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LAAF World Athletics Championships

DOHA2019

dogall - gg-dtlleialle lldlg by

44. ZAWODNIKOW BEDZIE REPREZENTOWAC POLSKE PODCIAS 17. IAAF MISTRZOSTW
SWIATA. NAJWAINIEJSIA LEKKOATLETYCINA IMPREZA ROKU ROZIPOCINIE SIE 27
WRZESNIA | W STOLICY KATARU - DOSZE - POTRWA DO 6 PAZDZIERNIKA.

Blisko potowe biato-czerwonych, ktérzy powalczg o medale $wiatowego
czempionatu stanowig przedstawiciele konkurencji technicznych. Na liscie
zgtoszonych nie zabrakto m.in. rekordzisty Polski w pchnieciu kulg Michata Haratyka,
czy jego krajowego rywala - réwniez Swietnie dysponowanego - Konrada
Bukowieckiego, ktéry w sobote w Chorzowie ustanowit rekord Europy U23 wynikiem
22.25. W rzucie mtotem Polske bedqg reprezentowad ztoty i brgzowy medalista
mistrzostw z 2017 roku, czyli Pawet Fajdek oraz Wojciech Nowicki. Duze nadzieje na
wysokq lokate wigzane sq takze ze startem tyczkarzy — Pawta Wojciechowskiego oraz
majgcego w tym sezonie na koncie juz wynik 6.02 Piotfra Liska.

Wsréd pan trzon ekipy stanowig Aniotki Matusinskiego, stawiane w gronie faworytek
sztafety 4 x 400 metréw. W polskim zespole nie zabraknie takze m.in. wracajgcej na
wielkg Swiatowqg impreze Marii Andrejczyk, czy legitymujgcych sie medalami
mistrzostw Europy i $wiata mtociarek Joanny Fiodorow i Malwiny Kopron.

Kontuzje wykluczyty z udziatu w czempionacie rekordzistke Swiata w rzucie mtotem
Anite Wtodarczyk, wicemistrzynie Europy w biegu na 1500 metréw Sofie Ennaoui oraz
tegorocznego mistrza Europy do lat 23 w rzucie oszczepem Cypriana Mrzygtdéda.

Maciej Jatoszynski
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SKLAD REPREZENTACIJI POLSKI
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Imie i nazwisko
Ewa Swoboda

lga Baumgart-Witan
Anna Kietbasinska

Justyna Swiety-Ersetic

Anna Sabat
Karolina Koteczek
Joanna Linkiewicz

Alicja Konieczek
Katarzyna Zdziebto
Kamila Li¢winko
Paulina Guba
Klaudia Kardasz
Daria Zabawska
Malwina Kopron
Joanna Fiodorow
Maria Andrejczyk

Aleksandra Gaworska
Matgorzata Hotub-Kowalik

Patrycja Wyciszkiewicz

Imie i nazwisko
Adam Kszczot
Marcin Lewandowski
Damian Czykier
Patryk Dobek
Krystian Zalewski
Dawid Tomala
Rafat Augustyn
Artur Brzozowski
Rafat Sikora
Piotr Lisek
Robert Sobera
Pawet Wojciechowski
Konrad Bukowiecki
Michat Haratyk
Jakub Szyszkowski
Piotr Matachowski
Barttomiej Stéj
Robert Urbanek
Pawet Fajdek
Wojciech Nowicki
Marcin Krukowski
Pawet Wiesiotek
tukasz Krawczuk
Rafat Omelko
Wiktor Suwara
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KOBIETY

Konkurencja
bieg na 100 metréw
bieg na 400 metréw
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
bieg na 400 metréw
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
bieg na 400 metréw
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
bieg na 800 metréw
bieg na 100 metrow przez ptotki
bieg na 400 metréw przez ptotki
bieg na 3000 metréw z przeszkodami
chéd na 20 kilometréw
skok wzwyz
pchniecie kulg
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut mtotem
rzut oszczepem
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metréw
sztafeta 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow

MEZCZYINI

Konkurencja
bieg na 800 metrow
bieg na 1500 metréw
bieg na 110 metréw przez ptotki
bieg na 400 metréw przez ptotki
bieg na 3000 metréw z przeszkodami
chdéd na 20 kilometréw
chéd na 50 kilometréw
chdéd na 50 kilometréw
chéd na 50 kilometréw
skok o tyczce
skok o tyczce
skok o tyczce
pchniecie kulg
pchniecie kulg
pchniecie kulg
rzut dyskiem
rzut dyskiem
rzut dyskiem
rzut mtotem
rzut mtotem
rzut oszczepem
dziesieciobdj
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
sztafeta mieszana 4 x 400 metréow
sztafeta mieszana 4 x 400 metrow
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Klub
AZS AWF Katowice

BKS Bydgoszcz

SKLA Sopot

AZS AWF Katowice

CWKS Resovia Rzeszéw
AZS UMCS Lublin
AZS AWF Wroctaw
OS$ AIS Poznah
LKS Stal Mielec
KS Podlasie Biatystok
AZS UMCS Lublin
KS Podlasie Biatystok
AZS UMCS Lublin
AZS UMCS Lublin
OS$ AIS Poznah
LUKS Hancza Suwatki

AZS AWF Krakdow
KL Battyk Koszalin

O$ AZS Poznan

Klub
RKS £6dz
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
KS Podlasie Biatystok
MKL Szczecin
Barnim Goleniéw
KU AZS Politechniki Opolskiej
LKS Stal Mielec
AZS AWF Katowice
AZS AWF Katowice
OSOT Szczecin
AZS AWF Wroctaw
CWIS Zawisza Bydgoszcz SL
AZS UWM Olsztyn
KS Sprint Bielsko-Biata
AZS AWF Katowice
WKS Slask Wroctaw
KU AZS Politechniki Opolskiej
MKS Aleksandréw todzki
KS Agros Zamosé
KS Podlasie Biatystok
KS Warszawianka
KS Warszawianka
WKS Slgsk Wroctaw
AZS AWF Wroctaw
AZS AWF Warszawa

0 pzanews
pzlal9g

SB PB
11.07 11.07
51.12 51.12
51.51 51.51
50.85 50.41

2:01.21 2:00.32
12.75 12.75
55.55 55.25

9:36.09 9:36.09

1:32:03 1:32:03

1.95 1.99
18.65 19.38
18.34 18.48
62.36 62.36
75.23 76.85
74.71 75.09
63.39 67.11
SB PB
1:44.61 1:43.30
3:31.95 3:31.95
13.37 13.28
48.80 48.40
8:28.99 8:16.20
1:20:30 1:21:33
3:47:04 3:43:22
3:46:42 3:46:42
- 3:46:16

6.02 6.02

571 5.80

5.87 5.93

22.25 22.25

22.32 22.32

20.99 20.99

67.23 71.84

64.33 64.64

65.81 66.93

80.88 83.93

81.74 81.85

88.09 85.72

8204 pkt. 8204 pkt.
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FOLDER REPREZENTACJI POLSKI

»  https://www.pzla.pl/galeria/529-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-folder-
reprezentacji-polski

DZIEN 0, 26.09.2019

JUTRO NA KHALIFA INTERNATIONAL STADIUM W STOLICY KATARU - DOSZE - STARTUJE 17.
EDYCJA LEKKOATLETYCINYCH MISTRZOSTW SWIATA. ORGANIZOWANE W POINYM
TERMINIE ZAWODY JUZ IYSKALY PRZYDOMEK "IMPREZY CUDOW".

Doha wita przyjezdnych surowym klimatem. Temperatura nawet w nocy oscyluje na
poziomie ponad 30 stopni. Dodatkowym utrudnieniem jest nawiewany z pustyn piasek,
ktory wedtug miejscowych najoardziej dotkliwy jest w godzinach wieczornych. To z
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PZLA

pewnoscig nie utatwi i tak trudnej rywalizacji w chodzie sportowym czy maratonie. Jak
zapewnia dyrektor sportowy PZLA Krzysztof Kecki nasza ekipa jest dobrze
przygotowana do pobytu na Bliskim Wschodzie.

| EE . / PO LS Kl EGO IWI Az KU LAAF World Athletics Championships

AT LEKKIEJ ATLETYKI DDOHA2019

dogatl- gg-dllalallplla)ldiglas

KIBICUJ REPREZENTACJI POLSKI

PODCZAS 17. IAAF MISTRZOSTW SWIATA, Doha, 27.09.2019 - 06.10.2019

- Trudno przewidywac jak na tutejsze warunki zareaguje dany zawodnik, ale my
robimy wszystko zeby medycznie i logistycznie by¢ dobrze przygotowanym. Mamy np.
kamizelki chtodzqce, ale to tylko potsrodek — opowiada dyrektor sportowy PZLA,
dodajgc, ze polscy zawodnicy bedg do Dohy przylatywac wytqgcznie na kilka dni
startowych. Wyjgtek stanowig m.in. panie specjalizujgce sie w biegach na 400 metréw
—one w Katarze spedzg cate mistrzostwa.

Upat jest przewodnim tematem rozmdw przybytych do Dohy zagranicznych gosci.
»Ale gorgco” — tymi stowami witat sie w centrum akredytacyjnym wiceprezes PZLA
Sebastian Chmara, ktéry skomentuje czempionat IAAF na antenie Telewizji Polskiej.
Niemniej polscy zawodnicy zgodnie podkreslaja, ze warunki dla wszystkich blisko 2000
sportowcdw, ktdrzy przylecieli do Kataru sg takie same.

Obawy moze budzi¢ fakt niewielkiego zainteresowania biletami. Jak donoszg media
na cate mistrzostwa (10 sesji zawododw) sprzedano w sumie 50 000 biletéw.
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PZLA

Poczgtek mistrzostw w pigtek o 16:30 (15:30 czasu srodkowoeuropejskiego). Pierwszym
polskim akcentem zawodoéw bedqg eliminacje rzutu mtotem pan z udziatem Joanna
Fiodorow i Malwiny Kopron.

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk

DZIEN I. 27.09.2019

W PIERWSIYM DNIU LEKKOATLETYCINYCH MISTRZOSTW SWIATA NA KHALIFA
INTERNATIONAL STADIUM PRZEPUSTKI DO FINALOW WYWALCZYtY JOANNA FIODOROW
ORAZ KAMILA LICWINKO. DO SOBOTNICH POLFINAtOW AWANSOWALI BIEGACIE -
ANNA SABAT ORAZ PATRYK DOBEK.

Pigtek to w Katarze dzien wolny. Ulice wyraznie pustoszejg, a z wielu zakgtkow
docierajg gtosy muezindw wzywajgcych do modlitwy. W tym samym czasie na
oddalonym o kilka kilometréw od centrum katarskiej stolicy Khalifa International
Stadium rozpoczety sie lekkoatletyczne mistrzostwa $wiata. Na trybunach zasiadto
kilka tysiecy widzow, z ktérych najwiekszg wrzawqg popisywali sie, podobnie jak przed
dziewieciu laty podczas halowego czempionatu globu, ci dopingujgcych
reprezentantdw Kenii (smutnym widokiem byty puste trybuny podczas startu
katarskiego faworyta do medalu ptotkarza Samby), to mogli oni oglgdac¢ réwniez
dobre wystepy reprezentantéw Polski.

B , =
s resasss
: 'JHHH » | ﬁ H

Katarski czempionat rozpoczgt sie dla biato-czerwonych udang préobg Joanny
Fiodorow. Juz w pierwszej probie zapewnita sobie awans do finatu. Rzucajgca jako
przedostatnia w grupie A Polka postata mtot na 73.39, czyli ponad metr za z6ttq linie
wyznaczajgca w sektorze minimum kwalifikacyjne (72.00). Po zejSciu z ptyty dwukrotna
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PZLA

brgzowa medalistka mistrzostw Europy zapewnita, ze wie iz jest dobrze przygotowana
do startu w Katarze i nie ma najmniejszego problemu z panujgcymi tutaj warunkami
pogodowymi.

- Tutaj frzeba po prostu rzucac swoje. Jestem pewna swoich mozliwosci i nie musze
patrze¢ na rywalki. Jutro bede celowac w rekord zyciowy — zapowiedziata przed
sobotnim finatem podopieczna Malwiny Wojtulewicz.

Niestety Fiodorow bedzie jedyng Polkg walczgcg o medal mistrzostw $wiata. Druga z
biato-czerwonych, Malwina Kopron, sprawita smutng niespodzianke. Po nieudanym
pierwszym rzucie eliminacyjnym Putawianka w drugiej kolejce postata mtot na ponad
75 metréow, ale niestety wypadta z kota i sedzig podnidst czerwong chorggiewke. W
rzucie ostatniej szansy osiggneta 70.46 i zakonhczyta runde eliminacyjng z 13. wynikiem
— pierwszym nie dajgcym awansu.

- Jest mi po prostu przykro i chciatabym stqd zaraz wyjechac. Wyniki z treningdw
pokazywaty, ze powinnam tu walczy¢ o medal, a nie konczy¢ zawody na
eliminacjach. Forma jest teraz, czyli wtedy kiedy miata by¢. Zatuje, ze nie pokaze jej w
finale — moéwita przygnebiona Kopron, ktéra podczas zakonczonego przed kilkoma
dniami zgrupowania w tureckim Belek rzucata daleko poza granice 75 metrow.

e T
r
[
! 3

|

i

W finale skoku wzwyz zobaczymy natomiast Kamile Li¢winko. Pigtkowe eliminacje
Polka rozpoczeta od zaliczenia w pierwszych prébach 1.85 i1 1.89 oraz w drugiej 1.92.
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PZLA

Problemy pojawity sie na 1.94, czyli wysokosci, ktérej pokonanie dawato bezposredni
awans. Na szczescie zawodniczka Podlasia Biatystok po dwdch nieudanych prébach
zmobilizowata sie i w trzecim podejsciu zapewnita sobie prawo startu w finale.

- Zawsze mam problem z eliminacjami, a te skoki nie byty poprawne techniczne. Mimo
fo udato sie skoczy¢ wysoko wiec z optymizmem patrze na finat — zapewniata
rekordzistka Polski.

W sobotnim pétfinale zobaczymy Patryka Dobka, ktéry pierwszg runde rywlizacji na
dystansie 400 metrow przez ptotki zakonczyt z wynikiem 49.89.
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PZLA

- Pobiegtem zgodnie z ustaleniami trenera. Przetomowym momentem tego biegu byt
drugi tuk. Kgtem oka spojrzatem na biegngcego Amerykanina i pociggnqtem dale.
Temperatura na stadionie jest naprawde przyjemna, dobrze sie tutaj biega. Jutro
powalcze zeby powtdrzyE sukces z 2015 roku i awansowac do finatu — zapewnit
zawodnik MKLu Szczecin.

Odwaznie ruszyta od startu biegu na 800 metréw Anna Sabat. Polka do ostatniej
prostej walczyta o bezposredni awans do potfinatu. Przyblokowana przez rywalki mete
mineta pigta. Uzyskata dziesigty czas w karierze — 2:02.43 — ktdry ostatecznie pozwolit
jej awansowac do kolejnej odstony rywalizacji. Tg zaplanowano na jutrzejszy wieczor.

- Nie spodziewatam sie, ze po takim biegu awansuje. Byto ciezko, pod koniec dystansu
mnie odcieto. Ledwo zesztam z biezni. Na szczescie jestem w pdtfinale i jutro biegamy
dalej - zapowiedziata Anna Sabat.

Alicja Konieczek w bardzo mocnym biegu eliminacyjnym na dystansie 3000 metrow z
przeszkodami zajeta 12. miejsce. Uzyskata jednak czwarty wynik w karierze — 9:44.96.
Ciekawostkq jest, ze jednqg z rywalek Polki... byta jej podopieczna, ktérg w ramach
wolontariatu trenuje na uczelni w Stanach Zjednoczonych.

Najbardziej wzruszajgcym oraz wzbudzajgcym niesamowity aplauz na trybunach
momentem pierwszej sesji mistrzostw byt niezwykty finisz pierwszego biegu
eliminacyjnego na dystansie 5000 metrow. Zdublowany Braima Suncar Dabé z Gwinei
Bissau doprowadzit do mety innego outsidera, Jonathana Busby z Aruby. Panowie,
chociaz mineli mete blisko 4 minuty po poprzednim zawodniku, zostali nagrodzoni
zdaje sie najwiekszymi w pigtek brawami.

W nocy rozegrany zostanie pierwszy finat mistrzostw — maraton kobiet. Tuz obok wod
Zatoki Perskiej z ekstremalnymi warunkami i ponad 40 kilometrowq trasg zmierzy sie ok.
70 zawodniczek. Majgc na uwadze wysokie temperatury oraz wysokg wilgotnos$é
powietrza IAAF przygotowat specjalne zabezpieczenia medyczne oraz logistyczne.

Tymczasem w sobote polskich kibicow czekajqg kolejne emocje. W Dosze do rywalizacji
przystgpig m.in. dyskobole, sztafeta mieszana oraz sprinterka Ewa Swoboda. Drugg
sesje zawododw zakonczy zaplanowany na pdzne godziny nocne chdéd na 50
kilometrow z udziatem trojki Polakow.

- Takie warunki atmosferyczne to dla mnie szansa. Zimg trenowatem w Australi w
podobnych temperaturach. Trzeba bedzie dobrze rozplanowac start, zadbad o

odpowiednie nawodnienie organizmu — moéwit w rozmowie z polskimi dziennikarzami
Rafat Sikora.

Wyniki | dnia mistrzostw $wiata: Doha

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk
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PZLA

DZIEN II, 27.09.2019

WIELKI SUKCES JOANNY FIODOROW. POLKA RIUCAJAC 76.35 POPRAWILA REKORD
i,YCIOWY | ZOSTAtA NA KHALIFA INTERNATIONAL STADIUM W DOSZE WICEMISTRZYNIA
SWIATA W RZUCIE MtOTEM!

Fiodorow rozpoczeta mocnym uderzeniem. Rzucata jako trzecia i od razu machneta
76.35! Rekord zyciowy poprawiony o 1,26 metral To dawato Polce drugie miejsce za
Amerykankg DeAnng Price, ktéra liderowata z wynikiem 76.87 (pdzniej poprawita sie
na 77.54). Fiodorow przyznata, ze juz wczoraj wiedziata, ze jest w stanie zawalczy¢ o
medal.

- Juz po kwalifikacjach wiedziatam, ze sta¢ mnie na taki wynik, na poprawienie
rekordu zyciowego. Nie wiadomo jednak byto co to da. Ten pierwszy rzut byt
rewelacyjny, a pozniejjuz za bardzo chciatam. Myslatem, zeby pokonac¢ Amerykanke.
Wdarty sie btedy techniczne. Ale to juz nie wazne bo jestem wicemistrzyniq swiata! —
cieszyta sie podopieczna Malwiny Wojtulewicz, ktéra jutro odbierze na Khalifa
International Stadium srebrny medal.

Reprezentujgca od blisko dekady AZS Poznah mtociarka ocenita, ze sam konkurs nie
byt do konca idealny.
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PZLA

- To byty dobre zawody, miatam oprocz tego rzutu na 76 metrow tez takie na 74. Ale
czutam, ze sq btedy techniczne, ktdére wynikaty z tego, ze za bardzo chciatam —
analizowata przebieg zmagan.

Przed pochodzgcqg z Augustowa mtociarkq teraz chwila przerwy i kolejne treningi.

- Musze przepracowac ciezkg zime i dopiero bede myslata o starcie w Tokio. Poki co
jestem zmeczona sezonem, a trenerka juz zapowiedziata frudne przygotowania do
kolejnego — powiedziata.

Wicemistrzyni $wiata podkresla, ze bardzo wazna jest dla niej atmosfera jaka panuje
W grupie szkoleniowej.

- Po igrzyskach w Rio zmienitam trenera i to wyszto mi na dobre. Trzy lata temu
chciatam konczy¢ kariere, ale Malwina mnie przekonata do pozostania w sporcie.
Znamy sie od lat, kiedys nawet razem frenowatysmy. Ona doskonale mnie rozumie,
jest mojqg przyjacidtkq i trenerkq. Swietne kontakty mam tez z Wojtkiem Nowickim. Bede
mu tutaj mocno kibicowata — obiecata.

Joanna Fiodorow medal mistrzostw $wiata zadedykowata zmartemu ojcu.

Do pétfinatu sprintu na 100 metrow awansowata Ewa Swoboda. Gdy wpadta na mete
eliminacyjnego biegu wydawato sie, ze zajeta trzecie — premiowane bezposrednim
awansem do potfinatu — miejsce. Po chwili okazato sie, ze uzyskata identyczny czas
jak Niemka Gina Luckenkemper, czyli 11.29. Doktadna analiza pomiaru wykazata, ze
Swoboda przegrata z rywalkg o 0.003 i musiata czekac na wyniki pozostatych biegow
by dowiedziec¢ sie czy przeszta do kolejnej rundy.

- Po rozgrzewce frenerka mowita, ze jest OK. Dobrze wysztam z blokdw i tyle. Nie lubie
biegania na pierwszym torze, tutaj nie miatam do kogo sie przyrownac na ostatnich
metrach - komentowata start podopieczna Iwony Krupy, ktéra do podtfinatu
awansowata z matym qg.

Matqg sensacjg pachniato w biegu na 800 metrow z udziatem Adama Kszczota. Polak
dtugo biegt na ostatnim miejscu. Na finiszowej prostej probowat jeszcze zaatakowad,
ale mete mingt jako pigty. Uzyskat czas 1:46.20.

- Taktycznie to byt dobry bieg, ale wyraznie czegos zabrakto na koncu. Powinienem
sobie tutaj lepiej poradzi¢ — oceniat Kszczot, ktory do potfinatu awansowat, podobnie
jak Swoboda, z matym q.

Na pétfinale przygode z mistrzostwami $wiata zakonczyt ptotkarz Patryk Dobek. W
sobotni wieczér na Khalifa International Stadium uzyskat 50.18 i zajgt siocdme miejsce.

- Nogi dzis nie niosty. Chociaz jeszcze na stadionie rozgrzewkowym pokonatem trzy
ptotki i wydawato sie, ze jest dobrze to zaraz na gtdwnej arenie juz tego nie czutem. —
mowit Polak.
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PZLA

Nie poradzita sobie z frudem poétfinatu Anna Sabat. Pokonata 800 metrow w 2:04.00 i
zajeta w swojej serii odlegte siddme miejsce.

L pierwszego miejsca w drugiej serii eliminacyjnej sztafety mieszanej do finatu
awansowat polski zespot. Ekipa w sktadzie Wiktor Suwara, Anna Kietbasinska,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Rafat Omelko uzyskata czas 3:15.47. Chwile wczesniej
znakomity poziom miat pierwszy wyscig kwalifikacyjny. Zwyciestwo odniesli w nim
Amerykanie, ktorzy jednoczesnie czasem 3:12.42 ustanowili rekord Swiata. W tej samej
serii czwarci na mecie Brytyjczycy wynikiem 3.12.80 odebrali biato-czerwonym.

Z trojki polskich tyczkarzy do finatu awansowat jedynie Piotr Lisek. W eliminacjach byt
bezbtedny - zaliczyt w pierwszych prébach 5.45, 5.60, 5.70 oraz 5.75.

- Nie moge powiedziec, ze skoki na tym poziomie sq perfekcyjne. Takie majqg przyjs¢
na innych wysokosciach. To byty trudne eliminacje, trwaty bardzo dtugie. Teraz czas
na regeneracje —komentowat eliminacje Lisek, ktéry dodat, ze mocno teskni za swojg
nowonarodzong coéreczkg.
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W drugiej grupie Pawet Wojciechowski po zaliczeniu 5.70 i frzech zrzutkach na kolejnej
wysokosci musiat liczy¢ na tut szczescia. Podobnie jak 8 lat temu w Daegu
potrzebowat potknie¢ rywali. Niestety tak sie nie stato i bydgoszczanin pozegnat sie z
mistrzostwami $wiata. Jego los podzielit takze Robert Sobera — po zaliczeniu 5.60
podopieczny Dariusza tosia miat trzy nieudane podejscia na 5.70.

Zaden z trojki polskich dyskoboli nie przebragt eliminacji. Piotr Matachowski start
rozpoczgt od przekroczonego rzutu i mimo uzyskania w drugiej serii 62.20 pierwszy raz
nie wystartuje w finale mistrzostw $wiata. Matachowski powaznie zaczgt rozwazac
zakonczenie kariery sportowe;.

- Nie pracowata gtowa. Skoro przychodze na stadion i nie potrafie poprawnie
technicznie wykonac rzutu to znaczy, ze wtasnie gtowa nie pracuje. Bardziej myslatem
o0 wyniku, odlegtosci, a nie o technice. Po jesiennych igrzyskach wojska w Wuhan
chyba zastanowie sie czy warto jeszcze kontynuowac kariere — zapowiedziat
popularny Machatek. Stojgcy obok jego menadzer Marcin Rosengarten skomentowat
to tylko krotkimi stowami ,zotnierz tak nie mowi, zotnierz po porazce wstaje i idzie
dalej”.

Startujgcy w grupie B Robert Urbanek oraz Barttomiej St6j uzyskali odpowiednio 61.78
oraz 61.79 i zajeli odlegte miejsca. Obaj nie byli zadowoleni ze swojego wystepu.
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- Nie chce sie specjalnie ttumaczy, ale ten rok jest dla mnie cieziki. Fizycznie i
psychicznie. Zmienitem trenera i frudno byto mi sie przestawic. Pdzniej zaczeto sie
uktadad, ale przyszta kontuzja. To jednak nie ttumaczy tego, ze dzis powinienem rzucic
ok. 64 metréw. Nie zmienia to faktu, ze im cztowiek jest lepiej nastawiony po sezonie
tym lepiej uporac sie z eliminacjami, ktére sq zawsze specyficzne. — komentowat
Urbanek.

W nocy czekajq nas jeszcze emocje zwigzane z chodem na 50 kilometréow pandw. Na
starcie trasy poprowadzonej bulwarem przy Zatoce Perskiej stanie m.in. trojka Polakdw
— Artur Brzozowski, Rafat Augustyn i Rafat Sikora.

Wyniki Il dnia mistrzostw Swiata: Doha
Doha, Maciej Jatoszynski & rav / foto: Marek Biczyk

W ROZEGRANYM W BARDZIO TRUDNYCH WARUNKACH ATMOSFERYCINYCH NOCNYM
CHODIIE NA 50 KILOMETROW NAJLEPSZY Z POLAKOW BYt RAFALt AUGUSTYN - Z CZASEM
4:20:25 ZAJAL 13. MIEJSCE.

Wysoka wilgotnosc i temperatura przekraczajgca 30 stopni towarzyszyty chodziarzom,
ktorzy w nocy rywalizowali na Corniche Avenue, przy samej Zatoce Perskiej, na
najdtuzszym dystansie mistrzostw $wiata. Ekstremalne warunki sprawity, ze juz w
pierwszej czesci dystansu z trasy zszedt obronca tytutu Francuz Yohann Diniz oraz inny
faworyt, mistrz olimpijski z Rio, Stowak Mate] Téth. Pogoda nie byta jedynym
przeciwnikiem sportowcdw. Btedy popetniata ekipa obstugujgca rywalizacje. W
pewnym momencie jeden z sedzidbw idgc Srodkiem trasy omal nie wpadt na
rozpedzonego polskiego zawodnika. Najlepszemu z Polakdw Rafatowi Augustynowi
sedziowie nakazali przej$¢ dodatkowe okrgzenie. W dobie elektroniki arbitrzy skierowali
naszego zawodnika na $ciezke prowadzgcg do mety, po czym... zdecydowali, ze
jednak ma przejs¢ jeszcze jedng dwukilometrowq petle.

Ostatecznie Rafat Augustyn byt 13. - jego czas to 4:20:25. Mimo odbycia
przymusowego pieciominutowego postoju 22. lokate z czasem 4:30:17 wywalczyt Artur
Brzozowski. W drodze do mety niejednokrotnie zatrzymywat sie trzeci z naszych
zawodnikéw, czyli Rafat Sikora. Ukonhczyt on chdd na 28. pozycji — 4:50:08.
Ekstremalne warunki najlepiej znidst Yusuke Suzuki. Ztoty medal zdobyt z czasem 4:04:20
— najstabszym w historii dajgcym tytut mistrza Swiata (dwa lata temu wspomniany juz
Diniz wygrat ztoto z wynikiem... o ponad pdét godziny lepszym tzn. 3:33:121).

Wedtug wstepnych ustalen poczynionych przez IAAF za dwa lata, podczas mistrzostw
Swiata w Eugene (USA), chdd na 50 kilometréw nie zostanie rozegrany.

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk
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DZIEN |
DZIEN ||

DZIEN Il

DZIEN IV

o

ZDJECIA (fot. Marek Biczyk)

https://www.pzla.pl/galeria/532-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-i

https://www.pzla.pl/galeria/533-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-ii/strona-1

https://www.pzla.pl/galeria/534-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-iii

https://www.pzla.pl/galeria/535-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-iv
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PZLA

https://www.pzla.pl/galeria/536-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-

DZENKY v/strona-1
DZIEN VI
DZIEN VII
DZIEN VIl

DZIEN IX

DZIEN X

KONFERENCJA

WYWIADY (red. Rafat Bata)

YouTybe

PZLAwideo

2,61 tys. subskrypcji

GLOWNA WIDEO PLAYLISTY SPOLECZNOSC KANALY INFORMACJE Q

Przestane filmy + ODTWORZ WSZYSTKIE

SUBSKRYBUJ

= SORTUJ WEDLUG

Ala zna swoje miejsce Ania awansowata do Kama spetnia swoje Patryk kontrolowat Asia w finale

o4 wyewieinla potfinatu marzenia Benjamina

5 godzin temu

102 wyswietlenia *
5 godzin temu 48 wyswietlen * 5 godzin temu 64 wyswietlenia - 61 wyswietlen + 9 godzin temu 15 godzin temu

Opener DOHA PZLA 2019

173 wyswietlenia *
22 godziny temu

Pawel skoczy dla trenera Ewa powalczy Damian glodny biegania Asia chce pokaza¢ pazur Patrycja gotowa do startu
161 wyswietlen * 1 dzier temu 318 wyswietlen « 1 dzien temu 197 wyswietlen * 3 dni temu 264 wyswietlenia * 3 dni temu 334 wyswietlenia + 3 dni temu

Kamila i przyjemny
obowigzek

204 wyswietlenia * 4 dni temu

Iga zmobilizowana Patryk mysli o finale Robert po sprawdzianie Czujne oko Prezesa Konrad zna Dauhe

424 wyswietlenia * 4 dni temu 217 wyswietlen « 4 dni temu 164 wyswietlenia * 5 dni temu 173 wyswietlenia * 5 dni temu 329 wyswietler + 5 dni temu
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Wiktor ponizej 46 sekund
496 wyswietleri « 5 dni temu

Ministerstwo
Sportu i Turystyki


https://www.pzla.pl/galeria/536-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-v/strona-1
https://www.pzla.pl/galeria/536-17-iaaf-mistrzostwa-wiata-doha-2019-dzien-v/strona-1

PZLA

Facebook

2:57

Wczoraj

M$ Doha 2019: Anna Sabat M$ Doha 2019: Ewa Swoboda M$ Doha 2019: kibicujcie biato-
awansowata do poffinatu zapowiada walke czerwonym

Nyswietlenia: 1 tys. - Weczoraj Wyswietlenia: 2 tys. - Wezoraj Wyswietlenia: 5,8 tys. - Wczoraj

2:42
Patrycja Wyciszkiewicz gotowa Kamila Licwinko wraca do Robert Urbanek po treningu w Anna Kietbasinska trenuje przed
na start w MS Doha 2019 reprezentacji po urlopie... Belek MS Doha 2019 w Belek
Wyswietlenia: 3 tys. - 25 wrzesnia Wyswietlenia: 1,6 tys. - 24 wrzesnia Wyswietlenia: 2,1 tys. - 23 wrzesnia Nyswietlenia: 1,5 tys. - 22 wrzesnia

Spot

= hitps://www.youtube.com/watch2v=fJDyNLbZ%ho
= https://www.facebook.com/polskalekkoatletyka/videos/682661418884571/

LAAF World Athletics Championships
aog. a

17. IAAF MISTRZOSTWA SWIATA W LEKKIEJ ATLETYCE

MS Doha 2019: kibicujcie bialo-czerwonym

B Poliski Zwiazek Lokkie] Atetyki
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PZLA

DZIEN IlI, 29.09.2019

BIEGNACA W NIETYPOWYM USTAWIENIU POLSKA SITAFETA MIESIANA 4 X 400 METROW
(WIKTOR SUWARA, RAFAL OMELKO, IGA BAUMGART-WITAN, JUSTYNA SWIETY-ERSETIC)
ZIAJELA PIATE MIEJSCE W FINALE MISTRZOSTW SWIATA, IDOBYtA KWALIFIKACJE
OLIMPIJSKA 1 USTANOWILA CZASEM 3:12.33 REKORD KRAJU*.

Aleksander Matusinski dat sie juz poznac jako mitosnik pokerowych zagrywek. Tak byto
dwa lata temu gdy zdecydowat sie wystawi¢ do finatu londynskich mistrzostw Swiata
Aleksandre Gaworskg. Tak tez byto w niedzielny wieczdr w Dosze. Wspdlnie z Markiem
Rozejem dtugo zastanawiat sie jak ustawi¢ finatowq sztafete. Ostateczna decyzja
zaskoczyta — Polacy ruszyli do walki w ustawieniu mezczyzna-mezczyzna-kobieta-
kobieta. Pomyst Matusinskiego wzbudzit duzo dyskusji wsrdd polskich dziennikarzy
obstugujgcych czempionat, ale byta takze zaskoczeniem dla samych zawodnikow.
Postawita bowiem przed nimi nowe zadania.

- Bytam zdziwiona, ze mam biegac z chtopakami. Na poczqgtku zrobitam wielkie oczy.
P&zniej trener wyjasnit decyzje i miato to sens. Trzeba byto zaryzykowad, zmieniac
przed innymi i powalczy¢ o ftrzeciq lokate. Nie udato sie, ale jestesmy bardzo
zadowoleni — méwita Justyna Swiety-Ersetic.

Trudne zadanie, czyli samotny bieg przed rywalkami, miat przed sobg takze startujgcy
na drugiej zmianie Rafat Omelko.
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PZLA

- Wiedziatem ile musze pobiec na swojej zmianie. Mimo to, ze miatem poczucie iz daje
Z siebie wszystko na mecie czutem jeszcze sporo sit. Rola, ktérg mi postawiono nie byta
tatwa bo wiedziatem, ze majqc za plecami zawodniczki nie bede czut oddechu
rywali, a to nie utatwia startu — relacjonowat Omelko.

Walka o medal trwata praktycznie do wybiegniecia ostatniej zmiany na finiszowq
prostq.

- Gdy wbiegtam na prostqg bytam trzecia i myslatem, ze jeszcze moge zawalczyc.
Niestety po chwili zobaczytam, ze jestem mijana. Przyspieszytam, ale to bieg z
mezczyznami, nie z kobietami. Zupetnie inne bieganie. Ten start dodat mi jednak wiary
w siebie i w biegach indywiudalnych powinno by¢ dobrze — przyznata dwukrotna
mistrzyni Europy, ktérg za moment czekajqg eliminacje 400 metrow.

Wystep w sztafecie Iga Baumgart-Witan dodatkowo potraktowata tez jako dobre
przetarcie przed poniedziatkowymi eliminacjami 400 metréw.

- Dzieki temu wiem jak oddziatuje bieznia, jak wyglgda logistyka, jak reagujq trybuny.
To cenne doswiadczenie — zapewniata Baumgart-Witan.

Nalezy jeszcze odnotowad, ze rywalizacje sztafet mieszanych wygrali Amerykanie,
ktorzy drugi raz na tych mistrzostwach ustanowili rekord Swiata - tym razem
doprowadzili go do poziomu 3:09.34. Drugie miejsce zajgt zespdt Jamaiki (3:11.78), a
trzecie Bahrajn (3:11.82). Na czwartej pozycji finiszowali Brytyjczycy, ktdrzy ponownie
poprawili na Khalifa International Stadium rekord Europy (3:12.27).

W rozegranym w godzinach nocnych chodzie na 20 kilometrow 21. miejsce
zajeta Katarzyna Zdziebto (1:38:44).

Na podtfinale przygode z mistrzostwami  Swiata zakohczyta Ewa  Swoboda.
Podopieczna Iwony Krupy byta w swojej serii szosta osiggajgc czas 11.27 — szesnasty
wsrod startujgeych na tym etapie rywalizacji. Po biegu przyznata, ze jest juz zmeczona
tak przeciggnietym sezonem.
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PZLA

-Jestem na petnych obrotach od maja. Nigdy nie miatam tak dtugiego sezonu.
Organizm odmawia juz postuszenstwa, a dodatkowo ja nie lubie takiego ciepta —
komentowata Swoboda.

Niezwykle szybki byt pierwszy poétfinatowy bieg na 800 metrow, w ktdrym startowat
Adam Kszczot. Mordercze tempo nadat Katarczyk Abubaker Haydar Abdalla, ktory
pierwsze okrgzenie pokonat o ponad sekunde szybciej niz David Rudisha bijgcy
podczas igrzysk olimpijskich w Londynie rekord swiatal W tej sytuacji Polak biegt z tytu
stawki. Usitowat jeszcze zaatakowac na ostatniej prostej, ale nie dat rady wyprzedzi¢
rywali. Wygrat Portorykanczyk Wesley Vazquez (1:43.96), a Kszczot finiszowat szésty z
czasem 1:45.22.

- Myslatem, ze zaczqtem szybko, ale okazato sie, ze jestem wolny. Nogi absolutnie
mnie nie niosty. Coz — porazki w sporcie sie zdarzajqg, to jest tez jego piekno —
komentowat Polak, ktéry na dwdch poprzednich mistrzostwach $wiata zdobywat
srebrne medale.

Bardzo mitym akcentem trzeciego dnia mistrzostw byta ceremonia medalowa Anity
Wtodarczyk. Polka z rgk prezydenta European Athletics Sveina Arne Hansena
odebrata ztoty medal za mistrzostwa Swiata w Moskwie, a na Khalifa International
Stadium w Dosze zabrzmiat Mazurek Dgbrowskiego. Przypomnijmy, ze Polka zostata
przesunieta z drugiej na pierwszg pozycje czempionatu z 2013 roku po dyskwalifikacji
Rosjanki Tatiany tysienko.
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Wyniki mistrzostw $wiata: Doha

* wynik bedzie podlegaé procesowi ratyfikacji

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk

DZIEN 1V, 29.09.2019

O BYt NIESAMOWICIE PASJONUJACY KONKURS W WYKONANIU KAMILI LICWINKO.
REKORDZISTKA POLSKI POKONALA W DOSZE POPRIECZKE ZAWIESZONA NA WYSOKOSC
1.98 | WYPELNIAJAC MINIMUM NA |IGRZIYSKA OLIMPIJSKIE ZOSTALA PIATA
ZAWODNICZKA SWIATOWEGO CZEMPIONATU IAAF.

Polka zmagania na Khalifa International Stadium rozpoczeta nerwowo, od poprawki
na pierwszej wysokosci, czyli 1.84.

-Ten konkurs nie zaczqgt sie dla mnie dobrze. Bytam froche zdenerwowana tym
strqceniem, a pdZniej przychodzity kolejne — analizowata pdzniej Kamila Li¢winko.

Polka po pokonaniu 1.89 miata jednqg zrzutke na 1.93 i dwie na 1.96.
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- Te strgcenia to chyba efekt tego, ze nie jestem tak oskakana jak dawniej. Rok
absencji na skoczni zrobit swoje — przyznawata zawodniczka Podlasia Biatystok.

IAAF World Athleitics Champianshipg

DOHAZ2
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PZLA

Pokonanie w drugiej probie 1.98 pozwolito mtodej mamie wywalczy¢ znakomite pigte
miejsce. Pozniej byty jeszcze ataki na 2.00 — wysokos¢ jakiej nigdy na stadionie nie
zaliczyta.

- Czutam, ze moge to skoczy¢, ale miatam juz za duzo w nogach. Przede mnq byty
dzis naprawde dobre dziewczyny. Przed sezonem nie myslatam, ze moge tak skakac.
Na poczgtku samym celem byt start tutqj, ale z czasem czutam sie coraz lepiej.
Szczegdlnie pokazaty to ostatnie tygodnie. Bytam mocno zmobilizowana, a planem
minimum byta ésemka — zaznaczyta.

Mistrzyniq Swiata zostata Mariya Lasitskene, ktéra stoczyta mity dla oka pojedynek z
mtodziutkg Ukrainkg Jarostawg Machuczych. Ta pierwsza przeszta przez konkurs
bezbtednie i ztoto zdobyta z wynikiem 2.04 (trzy préby na 2.08). Za jej plecami konkurs
zycia przezywata filigranowa Ukrainka. 18-latka, ztota medalistka ubiegtorocznych
igrzysk olimpijskich U18 oraz mistrzostw Europy kadetek dwukrotnie bita rekord Swiata
juniorek. Najpierw skoczyta 2.02, pozniej poprawita sie na 2.04 i mogta cieszy¢ sie z
wicemistrzostwa Swiata seniorek. Brgz wywalczyta Vashtia Cunningham (2.00).
Licwinko ocenia, ze mimo wszystko poziom rywalek nie odbiega bardzo od jej
dyspozycii.

- Dziewczyny nie uciekty mi zbyt daleko. Chwila odpoczynku i w 2020 roku stane z nimi
do walki jak rowny z rownym — zapowiedziata.

Przed Polkg teraz chwila wypoczynku.

- Chcielismy jecha¢ do Zakopanego, ale chyba nie bede ruszac sie z domu!
Przeszlismy naprawde ciezkg droge. Pracujemy, wychowujemy dziecko. Jak mysle, ze
miatabym sie teraz jeszcze pakowac na wakacje to wole zosta¢ w domu — Smiata sie
Licwinko.

W pierwszej rundzie rywalizacji na 400 metrow mielismy trzy przedstawicielki. Jako
pierwsza w poétfinale zameldowata sie Iga Baumgart-Witan, ktéra w trzeciej serii
eliminacyjnej zajeta drugie miejsce z czasem 51.34. Po biegu przyznata, ze czuta dzi$
w nogach trud wczorajszego startu w sztafecie.

- Bolaty mnie tydki, ale to tez pewnie efekt tego, ze na hali rozgrzewkowej jest twarde
podfoze. Dzis naprawde czutam nogi, bo miatysmy krotkq przerwe od wczorajszego
startu. Dtugo czekatysmy na autobus, w hotelu bytysmy pozno. Jutro czeka mnie trzeci
bieg pod rzqd. Jestem przygotowana, ale nie wiadomo jak zachowa sie ciato. Nie
moge wiec powiedzie¢ czy pobiegne jutro po rekord zyciowy — przyznata Baumgart-
Witan, dodajgc, ze jesli nie wyjdzie jej start w podtfinale to przed nig jeszcze szansa na
dobry wystep w sztafecie.

W ostatniej serii na starcie pojawita sie Justyna Swiety-Ersetic. Na mecie zameldowata

sie jako druga osiggajgc identyczny (do tysiecznych czesci sekundy!) czas jak Iga
Baumgart-Witan — 51.34.
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- Kontrolowatam ten bieg. Na poczqtku troche sie przestraszytam, ze znowu bede
musiata uciekac, a fego nie lubie. Mimo to staratam sie biec szybko i luzno.
Ostatecznie awansowatam z drugiego miejsca czyli doktadnie tak jak
przypuszczatam — zauwazyta dwukrotna mistrzyni Europy.

Zapytana o plany na bieg poétfinatowy przyznata, ze bardzo chciatby wywalczy<E
awans do finatu.

- Bytoby pieknie zostac pierwszg Polkg w finale biegu na 400 metrow podczas
mistrzostw swiata. Nie chce sktadac zadnych deklaracji, ale bede sie starata zrobic
co w mojej mocy. Zobaczymy jak sie to potoczy — zakonczyta pochodzgca
z Raciborza biegaczka.

Do kolejnej rundy nie awansowata Anna Kietbasinska, pigta w pigtej serii z czasem
52.25.

- Jest mi przykro, ale to tez moj debiut na tym dystansie na mistrzostwach swiata. Nie
jestem zadowolona i pewnie trener wskaze mi co sie stato — powiedziata podopieczna
Michata Modelskiego.

Maria Andrejczyk zakohczyta kwalifikacje rzutu oszczepem z wynikiem 57.68.

- Czutam sie przygotowana fizycznie, ale na rozbiegu biegato mi sie Zle. Brakowato
dynamiki, oszczep wydawat sie ciezszy - komentowata eliminacje, w ktérych

ostatecznie zostata sklasyfikowana na 22. miejscu.

Rekordzistka Polski po zgrupowaniu w Belek liczyta, ze uda jej sie zmobilizowac na
dobry start w Dosze.

- Jeszcze tydzien temu na zgrupowaniu rzucato mi sie fajnie, ale pdzniej przyszta
obnizka formy. Liczytam, ze uda mi sie zmobilizowac, ze sie zbuduje i bedzie dobrze.
Nie wyszto. Szczyt formy wypadt w Bydgoszczy podczas druzynowych mistrzostw
Europy. Teraz trzeba brac¢ sie do roboty bo igrzyska coraz blizej — podsumowata
podopieczna Karola Sikorskiego.

Petne wyniki mistrzostw: Doha

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk

Jatoszynski / foto: Marek Biczyk
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DZIEN V, 1.10.2019

PIOTR LISEK POKONUJAC NA KHALIFA INTERNATIONAL STADIUM WYSOKOSC 5.87
ZOSTAL BRAZOWY MEDALISTA MISTRZOSTW SWIATA W SKOKU O TYCZCE! SWIETNIE DLA
POLEK ZAKONCZYLY SIE POLFINALY NA DYSTANSIE 400 METROW - DO FINALU
AWANSOWALY IGA BAUMGART-WITAN ORAZ JUSTYNA SWIETY-ERSETIC. O MEDALE
RZUTU MLOTEM ZAWALCIA PAWEL FAJDEK | WOJCIECH NOWICKI.

Konkurs tyczkarzy Piotr Lisek zaczgt od oczekiwania... tuz przed jego pierwszg probg
na 5.55 (oczywiscie ostatecznie zakohczong sukcesem) ze stojakdw spadta
poprzeczka i sedziowie dos¢ dtugo walczyli z infrastrukturg obstugujgcg konkurs.
P&zniej Polak w pierwszych podejsciach zaliczyt 5.70 oraz 5.80. Ta druga wysokos¢ byta
selektywng — pokonato jg tylko trzech zawodnikéw: Lisek, Sam Kendricks i Armand
Duplantis. Pewny medalu Polak mogt wtedy zagrac innymi kartami.

- Mogtem sobie pozwoli¢ na przenosiny i innq walke niz skakanie kazdej wysokosci.
Wiedziatem wtedy, ze jestem juz trzeci. Byta petna jazda na ztoto, ale tym razem sie
nie udato — powiedziat Lisek.

Polak przyznat, ze do Kataru przyjechat po zwyciestwo.
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- Nie lubie sktadac takich zapowiedzi przed startem, ale teraz moge powiedziec.
Przyjechatem po ztoto. Nie udato sie, ale trudno sie smucic — zaznaczyt.

Brgzowy medal mistrzostw Swiata zadedykowat cérce.
- Jestem mtodym tatq wiec to oczywiscie, ze medal dedykuje mojej céreczce. Ona

fego jeszcze nie ogarnia, ale moze kiedys poczuje, ze ten medal z Dohy jest dla niej —
podkreslit jak zawsze usmiechniety Lisek.

Piofr Lisek zdobyt trzeci z rzedu medal mistrzostw Swiata (w 2015 roku w Pekinie byt
trzeci wspodlnie z Pawtem Wojciechowskim, dwa lata temu w Londynie wywalczyt
srebro). Tytut mistrzowski obronit Sam Kendricks. Amerykanin dzieki pokonaniu w
pierwszej probie 5.92 pokonat szwedzkiego mtokosa Armanda Duplantisa (6w zaliczyt
tg wysokos¢ w trzecim skoku). Pézniej obaj panowie w skokach ostatniej szansy zaliczyli
5.97 i bez powodzenia atakowali 6.02. Cata tréjka schodzqc juz z ptyty stadionu
odebrata jeszcze gratulacje od Lorda Sebastiona Coe - prezydenta
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Federaciji Lekkoatletycznych (IAAF).

Trener Piotra Liska zaznaczyt, ze w skokach z Dohy mozna byto cos jeszcze poprawic.
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-Tyczka to taka konkurencja, w ktdrej zawsze cos mozna polepszy¢. Najwiecej
oczywiscie w technice. Pewnie obejrze jeszcze te ostatnie skoki Piotra z dzis i bede je
analizowat — méwit Marcin Szczepanski.

Przed potfinatami biegu na 400 metrow polskim kibicom marzyt sie pierwszy awans do
finatu biato-czerwonej specjalistki od startdw na dystansie jednego okrgzenia.
Marzenia spetnity sie z nawigzkg. W pierwszym biegu potfinatowym trzecie miejsce
ustanawiajgc rekord zyciowy wynikiem 51.02 zajeta Iga Baumgart-Witan.

- Gdy patrzytam na przebieg kolejnego biegu to troche mniej wierzytam, ze moge
awansowac z czasem. To byta szybka seria. Pézniej zobaczytam, ze w trzecim biegu
jedna z faworytek zeszta z biezni po pierwszym wirazu. Wtedy zaptoneta iskierka
nadziei. Justyna wbiegta na mete druga, a po chwili chtopaki z telewizji powiedzieli
mi, ze wchodze z czasem. Nie mogtam w to uwierzy< — przyznata.

Lapyta czy nie zatuje iz nie ztamata bariery 51 sekund odpowiedziata.

- Miatam nadzieje, ze bedzie 50 sekund, ale jest rekord zyciowy wiec jest super. Wiem,
ze jestem przygotowana na bieganie ponizej 51 sekund. Nie wiem jak bedzie w finale
bo to bedzie moj czwarty dzient biegowy na tych mistrzostwach — zauwazyta.

Przed zaplanowanym na pozny czwartkowy wieczor (22:50 czasu polskiego, w Katarze
bedzie juz 23:50) finatem zawodniczki czeka dzieh przerwy.

- tydki bolatby mnie bardziej niz po eliminacjach. Na szczescie przed nami mate
wakacje. Zajmie sie nami tez fizioterapeuta kadry. Do samego finatu moge podejs¢
na luzie, bo co mogtam juz zrobitam — przyznata Baumgart-Witan.

Bezpoéreldni awans dzieki zajeciu drugiego miejsca w frzecim potfinale wywalczyta
Justyna Swiety-Ersetic. Na mecie zmierzono jej czas 50.96.

- Kompletnie nic nie pamietam z tego biegu. Wychodzqc na ostatniq prostq zdziwitam
sie gdzie jestem. Spodziewatam sie, ze mam szanse na finat, ale nie przypuszczatam,
Ze awans wywalcze z drugiego miejsca, bezposrednio. Pomyslatam wtedy ,wow”!
Czutam sie dobrze, nie oddatabym tej pozycji nawet gdyby rywalki zaatakowaty —
zaznaczyta podopieczna Aleksandra Matusinskiego.

Pierwszy raz w historii rozgrywanych od 1983 roku mistrzostw $wiata w finale biegu na
400 metrow pojawiq sie Polki.

- Bardzo ciesze sie, ze bedziemy we dwie biegac w finale. Nie przepuszczatam, ze tak
bedzie. Chociaz trener moze nie by¢ zadowolony w konfe,ks'cie sztafety. Niezaleznie
od tego tworzymy pieknq historie — skomentowata Justyna Swiety-Ersetic.
Joanna Linkiewicz zostata sklasyfikowana na trzecim (po dyskwalifikacji Dunki,
wicemistrzyni olimpijskiej, Sary Petersen) miejscu w biegu pierwszej rundy rywalizacji na
dystansie 400 metfréow przez ptotki. Polka osiggneta czas 55.97.
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- Bieznia jest szybka, wiec w poffinale szykuje sie na mocne bieganie — zapowiedziata
podopieczna Marka Rozeja.

Na odlegtym 15. miejscu, z czasem 8:51.79, zakohczyt bieg eliminacyjny na 3000
metréw z przeszkodami Krystian Zalewski. Podopieczny Jacka Kostrzeby zapowiedziat,
ze stawia sobie nowy cel.

- To byty prawdopodobnie moje ostatnie mistrzostwa swiata na belkach. Rozmawiamy
z trenerem Zzeby teraz skupic¢ sie na walce o minimum olimpijskie w maratonie —
zapowiedziat wicemistrzem Europy w biegu przeszkodowym z 2014 roku.

Bez ktopotdw przebrneli przez eliminacje polscy mtociarze. Wojciech Nowicki w
pierwszej probie kwalifikacji o ponad metr przerzucit linie wyznaczajgcg minimum.
Osiggnagt 77.89, ale wychodzqgc z kota krecit gtowq z niezadowolenia.
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- Nie spodziewatem sie, ze koto jest takie szybkie. Zrobitem duze Q i teraz ide na
frening, a jutro bedzie super — krétko skomentowat swdj start zawodnik Podlasie
Biatystok.

Podobnie szybko jak Nowicki z awansem do finatu uporat sie Pawet Fajdek. Obronca
tytutu w pierwszym rzucie postat mtot az na 79.24, chociaz przyznat, ze nie byta to
idealna préoba.

-Warunki dobre, a forma miata przyjs¢ na mistrzostwa swiata i ten rzut jest
potwierdzeniem tego, ze przyszta. Nie byt idealny, czekam juz na jutrzejszy finat.
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Skupiam sie na nim. Bronie tutaj tytutu wiec mam do stracenia najwiecej ze
startujgcych. Najwieksze znaczenie bedzie miata gtowa. Data rade juz teraz skoro
poradzitem sobie niezle w eliminacjach. Teraz ide jeszcze na sitownie i jutro finat —
zapowiedziat Fajdek.
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Petne wyniki: Doha

Doha, Maciej Jatoszynski / foto: Marek Biczyk

Justyna Serafinska - Gruman

Kierownik marketingu i PR

B justyna.serafinska@pzla.pl
IE +48 606 609 699
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